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Ein Behandlungsprogramm bei Adipositas mit den
Schwerpunkten Erndhrungsverhalten und
Lebensstilanderung.

Um die erwiesenen Vorteile einer Gruppentherapie zu nutzen,
wird BASEL in einer Gruppe von 8-10 Teilnehmer/Teilnehmer-
innen durchgefiihrt.

Die Kursleitung behilt sich vor, den Kurs bei ungeniigenden
Anmeldungen abzusagen resp. zu verschieben.

Welches Ziel hat BASEL?

Die /angfristige Gewichtsreduktion und -stabilisierung durch
Erkennen und Verdndern ungiinstiger Gewohnheiten.

Wie lange dauert BASEL?

12 -18 Sitzungen a 60 - 75 Minuten, in der Regel wochentlich
itiber 12 Monate verteilt. Wiahrend den Schulferien finden keine
Lektionen statt.

Fiir wen ist BASEL geeignet?

Fiir Frauen und Minner mit erheblichem Ubergewicht

(BM1 > 30 kg/m2) und einer Folgeerkrankung. Die lange
Kursdauer bedingt Durchhaltevermdgen, die Bereitschaft, sich mit
dem eigenen Essverhalten auseinanderzusetzen und Neues
auszuprobieren.

Fiir Menschen mit erheblichen psychischen oder kognitiven
Schwierigkeiten ist der Kurs nicht geeignet.

Korpergewicht (kg)

Korperliange (m)2

Wer leitet BASEL?

Der Kurs wird von unseren dipl. Emihrungsberaterinnen geleitet.
Sie haben fiir diesen Kurs eine spezielle Schulung absolviert.

Wo findet BASEL statt?

In einem der Kursraume von der Merian Iselin Klinik.

Was kostet BASEL?

Die Kosten werden bei einem BMI > 30 und Folgeerkrankung und
einer drztlichen Anmeldung aus der Grundversicherung der
Krankenkasse beglichen.

Die Krankenkasse iibernimmt die besuchten Lektionen. Nicht
besuchte Lektionen, welche nicht angemessen kompensiert
werden konnen, werden den Kursteilnehmern und
Kursteilnehmerinnen separat in Rechnung gestelit.

Die Arbeitsunterlagen (CHF 60.-) sind nicht im Kursgeld
enthalten. Bitte bringen Sie diesen Betrag am 2. Kursabend mit.

Wie meldet man sich an fiir BASEL?

Bitte fiillen Sie das beigelegte Anmeldeformular aus und lassen
Sie dieses bei ,,einem BMI > 30 und Folgeerkrankungen in
Kombination mit dem Ubergewicht“ von Threm Hausarzt
bestitigen. Die Anmeldung ist auch fiir die Einfiihrungslektion
zwingend.

Kursdaten werden an der Einfiihrungslektion abgemacht, bitte
nehmen Sie Thre Agenda mit.

Haben Sie noch Fragen? Wir geben Thnen gerne Auskunft.
Sekretariat Erndhrungsberatung: Tel. 061 305 13 19

Dezember 2011, Beatrice Schoni, dipl. Emmdhrungsberaterin HF



